CAISER

Catalana de Serveis a Col.lectivitats, S.L.

COL-LEGI PARE MANYANET

Menu del mes de: FEBRER

PRIMARIA | SECUNDARIA

DILLUNS o

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DlJous a

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

ratllat

~

Salsitxes al

forn/enciam [ pipes de

Puré de carbassé |

pastanaga

~

Guisat de vedella amb

patates i xampinyons

Arros a la marinera

amb sipia i musclos

~

Filet de rosada a la

romana/enciam [ olives

Sopa d’au amb pasta

Pollastre a

[allet/patates fregides

Cigrons guisats amb

verdures

~

Croquetes | crestes de
tonyina/amanida de

tomaquet verd i blat de

girasol
moro
* * * * *
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Fideus a la cassola

*

Llom planxa amb
tomaquet, pebrot
xampinyons
*

Fruita del temps

Arros Tres Delicies
(daus de pernil, pesols i

pastanaga)

*

Filet de llenguado
arrebossat/amanida de
tomaquet i blat de

moro
*

Fruita del temps

Llenties guisades amb
verdures

*

Truita de patata i ceba

/enciam | olives

*

Fruita del temps

Sopa de peix amb
pasta meravella

*

Mandonguilles amb
salsa de tomaquet i
patates a daus

*

Fruita del temps

Patata i mongeta verda

amb bacé | maionesa

(opcional)

*

Pit de pollastre a les
fines herbes /enciam i
pastanaga ratllada

*

logurt

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

&

Macarrons a la
carbonara (beixamel i

bacé)

*
Hamburguesa mixta
planxa/tomaquet verd,

blat de moro

*

Fruita del temps

Patates estofades

*

Varetes de llug/enciam,
olives i pipes de girasol

*

Fruita del temps

Crema de verdures

Escalopa de
llom/patates xips

*

Fruita del temps

Arros amb salsa de

tomaquet

*
Truita de
tonyina/enciam (

pastanaga
*

Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 1/03

DIVENDRES 2/03

Arros a la Milanesa
(sofregit de carn i

tomaquet)
*

Llonzes de porc a la
planxa/enciam, blat de
moro i pipes de girasol

*

Fruita del temps

Sopa de brou amb
pasta

*

Botifarra amb seques

*

logurt

Tallarines blancs saltats
amb orenga i formatge

ratllat

*

Llibrets de pernil i
formatge/enciam i
pastanaga

*

Fruita del temps

Mongeta verda i patata
bullida

*
Pit d’au
planxa/tomaquet

gratinat

*

Fruita del temps

Fideua

Bacalla al forn

*

Fruita del temps

Fruita del temps: poma, pera, platan, taronja, mandarina

(*) NOTA: Catalana de Serveis a Col.lectivitats, S.L. es reserva el dret de modificar el mend per circumstancies imprevistes
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CATSER

Catalana de Serveis a Col.lectivitats, S.L.

COL-LEGI PARE MANYANET

Menu del mes de: FEBRER

CICLE INFANTIL

DILLUNS o

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS a

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

ratllat

*

Salsitxes al
forn/enciam i pipes de

qirasol
x

Fruita del temps

Puré de carbassé i

pastanaga

*

Guisat de vedella amb
patates i xampinyons

*

Fruita del temps

Arvos a la marinera

amb sipia i musclos

*

Figuretes de
peix/enciam i olives

*

Fruita del temps

Sopa d’au amb pasta

*

Pollastre al
forn/patates fregides

*

logurt

Cigrons guisats amb

verdures

*

Croquetes i crestes de
tonyina/amanida de

tomaquet verd [ blat de

*

Fruita del temps

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Fideus a la cassola

*
Llom planxa amb
tomaquet, pebrot
xampinyons

*

Fruita del temps

Arros Tres Delicies

(daus de pernil, pesols i

pastanaga)
Filet de ;emguado
arrebossat/amanida de
tomaquet i blat de

moro
*

Fruita del temps

Llenties guisades amb

verdures

*

Truita de patata i ceba

/enciam | olives

*

Fruita del temps

Sopa de peix amb
pasta meravella
*
Mandonguilles amb
salsa de tomaquet |
patates a daus

*

Fruita del temps

Patata | mongeta verda
amb bacé { maionesa

(opcional)

Pit de pollastre a les
fines herbes /enciam |
pastanaga ratllada

*

logurt

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

N}
?9'5(\

Macarrons a la
carbonara (beixamel i

bacé)

*
Hamburguesa mixta
planxa/tomaquet verd,

blat de woro

*

Fruita del temps

Patates estofades

Varetes de llug/enciam,

olives i pipes de girasol

Fruita del temps

Crema de verdures

Escalopa de
llom/patates xips

Fruita del temps

Arrds amb salsa de

tomaquet

*
Truita de
tonyina/enciam |

pastanaga

*

Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 1/03

DIVENDRES 2/03

Arros a la Milanesa
(sofregit de carn i

tomaquet)

~

Llonzes de porc a la
planxa/enciam, blat de

moro i pipes de girasol

x*

Fruita del temps

Sopa de brou amb
pasta

~

Botifarra amb seques

x*

logurt

Tallarines blancs saltats
amb orenga i formatge

ratllat

~

Llibrets de pernil i
formatge/enciam i

pastanaga

x*

Fruita del temps

Mongeta verda i patata
bullida

Pit d’au
planxa/tomaquet

gratinat

x*

Fruita del temps

Fideua

Delicies de llug /enciam

[ olives

x*

Fruita del temps

Fruita del temps: poma, pera, platan, taronja, mandarina

() NOTA: Catalana de Serveis a Col.lectivitats, S.L. es reserva el dret de modificar el mend per circumstancies imprevistes



CATSER

Catalana de Serveis a Col.lectivitars, S.L.

COL-LEGI PARE MANYANET

Menu del mes de: FEBRER

MENUS SENSE GLUTEN

DILLUNS o

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DlJous a

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

ratllat

Salsitxes al

forn/enciam i pipes de

Puré de carbassé |

pastanaga

~

Guisat de vedella amb

patates i xampinyons

Arros a la marinera

amb sipia i musclos

~

Filet de rosada a la

romana/enciam | olives

Sopa d’au amb pasta

Pollastre a

[allet/patates fregides

Cigrons guisats amb

verdures

~

Croquetes i crestes de
tonyina/amanida de

tomaquet verd i blat de

girasol
moro
* * * * *
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Fideus a la cassola

*

Llom planxa amb
tomaquet, pebrot
xampinyons
*

Fruita del temps

Arvros Tres Delicies
(daus de pernil, pesols i

pastanaga)

*

Filet de llenguado
arrebossat/amanida de
tomaquet i blat de

moro
*

Fruita del temps

Llenties guisades amb
verdures

*

Truita de patata i ceba

/enciam | olives

*

Fruita del temps

Sopa de peix amb
pasta meravella

*

Mandonguilles amb
salsa de tomaquet |
patates a daus

*

Fruita del temps

Patata i mongeta verda
amb bacé { maionesa
(opcional)

*

Pit de pollastre a les
fines herbes /enciam i
pastanaga ratllada

*

logurt

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

N
??5(\

Macarrons a la
carbonara (beixamel |

bacé)
*

Hamburguesa mixta
planxa/tomaquet verd,

blat de woro
*

Fruita del temps

Patates estofades

*

Varetes de llug/enciam,
olives i pipes de girasol

*

Fruita del temps

Crema de verdures

*
Escalopa de
llom/patates xips

*

Fruita del temps

Arrds amb salsa de

tomaquet

*
Truita de
tonyina/enciam |

pastanaga
*

Fruita del temps

DILLUNS 27

DIMARTS 28

DIMECRES 29

DIJOUS 1/03

DIVENDRES 2/03

Arros a la Milanesa
(sofregit de carn i

tomaquet)
*

Llonzes de porc a la

planxa/enciam, blat de

moro i pipes de girasol
*

Fruita del temps

Sopa de brou amb
pasta

*

Botifarra amb seques

*

logurt

Tallarines blancs saltats
amb orenga i formatge

ratllat

*

Llibrets de pernil i
formatge/enciam i
pastanaga
*

Fruita del temps

Mongeta verda i patata
bullida

*

Pit d”au
planxa/tomaquet
gratinat
*

Fruita del temps

Fideua

Bacalld al forn

*

Fruita del temps

Fruita del temps: poma, pera, platan, taronja, mandarina

(*) NOTA: Catalana de Serveis a Col.lectivitats, S.L. es reserva el dret de modificar el mend per circumstancies imprevistes

* LA PASTA, SALSES | ARREBOSSATS ESTAN CUINATS AMB PRODUCTES APTES PER CELIACS | ELS OLIS

UTILITZATS EN LES FRITURES LLIURES DE QUALSEVOL RESTE DE GLUTEN



